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COMPETENZE

« Massoterapia sportiva
» Ginnastica Posturale
» Functicnal Training

+ TRX Training

* Programmazione ipertrofia
« Assistenza sala attrezzi

ESPERIENZE LAVORATIVE
Istruttore di Sala Attrezzi e Corsi

Extrafitness Palestre | 2024 — Oggi

» Gestione tecnica della sala pesi e assistenza utenti.
» Conduzione di corsi di Functional Training e TRX.

- Elaborazione programmi di allenamento personalizzati.

Massaggiatore Professionista
Acacia Resort | 2023

» Trattamenti decontratturanti, sportivi e linfodrenanti.

« Supporto al benessere degli ospiti in struttura high-end.

Operatore di Servizio Civile
Opera Don Calabria | 2022 — 2023

ISTRUZIONE

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Universita degli Studi di Palermo | 2021

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Nicolo Palmieri | 2017

CERTIFICAZIONI CSEN & ELAV

Istruttore Sala Attrezzi (ELAV) Functional Training & TRX (ELAV)
Ginnastica Posturale (CSEN) Preparatore Atletico Leggera (CSEN)
Massaggio Sportivo Pre/Post Gara Massaggio Decontratturante

Massaggio Linfatico Massaggio Base




